Commission Randonnées
FFRandonnee % « Découverte et Patrimoine »
Z Responsable : Frédérique BONNELIE
01.43.02.96.71 - 06.63.26.53.12
> frederique.bonnelie@dbmail.com

Jumelé avec le Comité Départemental de la Marne

les cheming, une richesse
Seine-Saint-Denis

1 ter, place des Martyrs de la Résistance et de la Déportation 93110 ROSNY-SOUS-BOIS
@ 0148540019 [< contact@randopedestre93.fr http://www.randopedestre93.fr - Siret 407 529 015 00023

CALENDRIER des RANDONNEES « DECOUVERTE et PATRIMOINE » ler trimestre 2023

Vous pouvez consulter notre programme détaillé sur le site du

Comité Départemental de la Randonnée - http://www.randopedestre93.fr

Merci de vous inscrire directement auprés de I'animateur.

Dates Thémes Animateur

1 Jeudi 5 Janvier Quand la BD s'inspire d’'une banlieue trés ordinaire Frédérique Bonnélie
2 Samedi 7 Janvier Chemin des forts entre Rosny et Noisy-le-Sec Jean Jacques Truet
3 Jeudi 12 Janvier Autour du 5¢me arrondissement Frédérique Bonnélie
4 Mardi 17 Janvier Parcourons le chemin de Dame Claude (PR 22) Jacques Lambert
5 Samedi 21 Janvier Le 13¢me, les Olympiades, le « quartier chinois » Frédérique Bonnélie
6 Jeudi 26 Janvier Les passages couverts et non couverts de Paris Daniel Cuillier

7 Mardi 31 Janvier Promenade en hauteur surle PR 9 Jacques Lambert
8 Vendredi 3 Février Belleville, passages et regards Frédérique Bonnélie
9 Jeudi 9 Février Les débuts du métro parisien (1900-1911) Gilles Pannetier
10 Samedi 11 Février Le grand sud du 93 Jean Jacques Truet
11 Mardi 14 Février De la Cité Universitaire au parc Montsouris et aux aqueducs du 14¢ Daniel Cuillier
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Comité bénéficiaire de I'lmmatriculation Tourisme de la Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre
64 rue du Dessous des Berges - 75013 Paris N° IM075100382
Membre du Comité Départemental Olympique et Sportif.
Association reconnue d’utilité publique. Agréée par les Ministéres de la Jeunesse et Sports.
Labellisé Rando Santé®
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Dates Thémes Animateur

12 Vendredi 17 Février Balade a travers Drancy Michel Marot

13 Mercredi 22 Février Le cimetiére de Montmartre Jacques Dufour
14 Vendredi 24 Février Zones humides, le Parc du Sausset Daniel Cuillier
15 Mardi 28 Février Le GR 15, Vallée de la Marne Jacques Lambert
16 Jeudi 9 Mars Le 16éme arrondissement et le quartier d'Auteuil Gérard Picot

17 Samedi 11 Mars Bry sur Marne Jean Jacques Truet
18 Mardi 14 Mars Sceaux, son parc, son chateau et le village Daniel Cuillier
19 Jeudi 16 Mars Découverte de la Ville du Pré Saint Gervais Michel Marot

20 Mercredi 22 Mars Le canal de I'Ourcq de La Villette a Pantin Jacques Dufour
21 Samedi 25 Mars Autour de Levallois Perret Frédérique Bonnélie
22 Mardi 28 Mars Du belvédére de Clichy-sous-Bois a celui de Livry-Gargan Jacques Lambert
23 Jeudi 30 Mars Charonne un ancien village de vignerons dans Paris Alain Durand

Il est indispensable de vous inscrire auprés des animateurs, merci de vous reporter au programme détaillé joint.

Ce programme tiendra compte des aléas dus a I’évolution de la pandémie, a la météo ou autres.

En cas d’'empéchement merci de prévenir 'animateur de votre absence.

Participation aux frais : Gratuit sur présentation de la licence FFRP - 5 € (a payer a I'animateur) pour un non-licencié a I'essai.

Chaque participant est responsable de sa forme physique et doit disposer d'un ravitaillement et d’'un équipement adapté (eau-
chaussures, en particulier), étre accompagné d’un adulte s'il est mineur, respecter les regles d’'usage en se déplagant, respecter
le code de la route et de I'environnement.

Frédérique Bonnélie
Daniel Cuillier
Jacques Dufour
Alain Durand
Jacques Lambert
Michel Marot

Gilles Pannetier
Gérard Picot
Jean-Jacques Truet

Frédérique Bonnélie

Animateurs participant aux randonnées de ce trimestre

06 63 26 53 12 - frederique.bonnelie@dbmail.com
06 09 69 78 27 - daniel.cuillier@sfr.fr

06 61 47 26 92 — jacquesd.93@orange.fr

06 87 24 00 09 - adurand47@yahoo.fr
01438181 72 - jlambert@ffrandonnee.fr

06 28 35 45 01 - michel.marot.1@cegetel.net

06 82 66 37 77 - gilles.pannetier@laposte.net

06 07 97 74 00 - gpicot93@free.fr
06 52 056176 - j.truet@free.fr

212


mailto:frederique.bonnelie@dbmail.com
mailto:%20-%20daniel.cuillier@sfr.fr
mailto:jacquesd.93@orange.fr
mailto:adurand47@yahoo.fr
mailto:jlambert@ffrandonnee.fr
mailto:michel.marot.1@cegetel.net
file:///D:/Téléchargements/%20gilles.pannetier@laposte.net
mailto:gpicot93@free.fr
mailto:jj.truet@free.fr

