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Labellisé Rando Santé® 
 

Commission Randonnées 
« Découverte et Patrimoine » 

 

Responsable : Frédérique BONNELIE  
 01.43.02.96.71 - 06.63.26.53.12 
 frederique.bonnelie@dbmail.com 

 

 
 

     CALENDRIER des RANDONNEES « DECOUVERTE et PATRIMOINE » 2ème trimestre 2023 
 
 
 

Vous pouvez consulter notre programme détaillé sur le site du 
 

Comité Départemental de la Randonnée  - http://www.randopedestre93.fr 
 

Merci de vous inscrire directement auprès de l’animateur. 
 
 
 

 Dates Thèmes Animateur 

1 Vendredi 7 Avril De voies en voies, de la Bastille à la BNF (1ere partie) Frédérique Bonnélie 

2 Mardi 11 Avril Le faubourg St Antoine Frédérique Bonnélie 

3 Vendredi 14 Avril Le PR1, une île au milieu du fleuve Jacques Lambert 

4 Samedi 15 Avril                                     Le grand sud du 93  Jean Jacques Truet 

5 Mercredi 19 Avril                                  Le Parc de la Poudrerie Jacques Dufour 

6 Mardi 25 Avril              Promenade en hauteur sur le PR9 Jacques Lambert 

7 Mercredi 10 Mai          Les splendeurs du Bois de Vincennes au printemps Daniel Cuillier 

8 Samedi 13 Mai                 Du Château de Vincennes à la Place de la Nation Jean Jacques Truet  

9 Mardi 16 Mai Le GR 655, Chemin de Saint-Jacques de Compostelle Jacques Lambert 

10 Mercredi 24 Mai  Du centre aquatique de St Denis à la future gare de la Courneuve Frédérique Bonnélie 

11 Samedi 27 Mai                              Une histoire de briques Frédérique Bonnélie 
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 Dates Thèmes Animateur 

12 Jeudi 8 Juin De Beaugrenelle aux Batignolles Gérard Picot 

13 Samedi 10 Juin St Germain en Laye Jean Jacques Truet 

14  Jeudi 15 Juin La coulée verte de la Bastille à la Nation en passant par le cimetière de 

Picpus 
Daniel Cuillier 

15 Samedi 24 Juin Belleville de St Fargeau à la Place des Fêtes Frédérique Bonnélie 

16 Jeudi 29 Juin Autour de la Chocolaterie de M. Menier Frédérique Bonnélie 

 

 
Il est indispensable de vous inscrire auprès des animateurs, merci de vous reporter au programme détaillé joint. 

 

Ce programme tiendra compte des aléas dus à la météo ou autres. 
 

En cas d’empêchement merci de prévenir l’animateur de votre absence. 
 
 

Participation aux frais : Gratuit sur présentation de la licence FFRP - 5 € (à payer à l’animateur) pour un non-licencié à l’essai. 
 
Chaque participant est responsable de sa forme physique et doit disposer d’un ravitaillement et d’un équipement adapté (eau-
chaussures, en particulier), être accompagné d’un adulte s’il est mineur, respecter les règles d’usage en se déplaçant, respecter 
le code de la route et de l’environnement. 
 

Frédérique Bonnélie 
 

Animateurs participant aux randonnées de ce trimestre 

 
 
Frédérique Bonnélie    06 63 26 53 12 - frederique.bonnelie@dbmail.com 
Daniel Cuillier               06 09 69 78 27  - daniel.cuillier@sfr.fr 
Jacques Dufour          06 61 47 26 92 – jacquesd.93@orange.fr 
Jacques Lambert          01 43 81 81 72 - jlambert@ffrandonnee.fr 
Gérard Picot                 06 07 97 74 00 - gpicot93@free.fr 
Jean-Jacques Truet     06 52 05 61 76 -  jj.truet@free.fr 
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