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     CALENDRIER des RANDONNEES « DECOUVERTE et PATRIMOINE » 4ème trimestre 2023

Vous pouvez consulter notre programme détaillé sur le site du

Comité Départemental de la Randonnée  - http://www.randopedestre93.fr

Merci de vous inscrire directement auprès de l’animateur.

Dates Thèmes Animateur

1 Lundi 2 octobre Montfermeil Jacques Dufour

2
Samedi 7 octobre Conflans St Honorine, des  bords de Seine au

château…
Frédérique Bonnélie

3 Mardi 10 octobre La boucle de St Maur Jacques Lambert

4 Samedi 14 octobre                   De Val de Fontenay à Vincennes
    Jean Jacques

Truet

5
Dimanche 15

octobre
      Fête Marche en 93, 24000 pas pour 2024, Parc

du Sausset,

6 Mercredi 18 octobre                  Evolution du style des façades Gilles Pannetier

7 Jeudi 26 octobre            De la porte Clichy à la place Jules Joffrin Gérard Picot

8
Vendredi 3
novembre

                           Le Bois de Vincennes . Daniel Cuillier

9 Mardi 7 novembre
Le Père-Lachaise, Haut-lieu de la Commune de

Paris
Jacques Lambert

10 Mardi 14 novembre                      Le cimetière du Père-Lachaise. Alain Durand

11 Jeudi 16 novembre
                   Ivry sur Seine, son moulin, ses 
étoiles…

Frédérique Bonnélie

12
Samedi 18
novembre 

        De Denfert Rochereau à la Cité 
Universitaire

Jean Jacques Truet
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…

Dates Thèmes Animateur

13 Mercredi 22
novembre

Sceaux Daniel Cuillier

14    Samedi 25 
novembre

De la Butte aux Cailles à la ZAC Rungis Frédérique Bonnélie

15 Jeudi 30 novembre Sur les traces de Nestor BURMA (dans le 9ème) Jean-Marc Valid

16 Samedi 2 décembre
Drancy-Bobigny, le parcours tragique d’un juif

de France
Michel Marot

17 Mardi 5 décembre
Un parcours, 3 histoires, le PR7 de Pantin à

Montreuil
Jacques Lambert

18 Jeudi 7 décembre
Petite Ceinture, suite : 3e partie, dans les 12e et

20e arrondissements
Daniel Cuillier

19 Mardi 12 décembre De la porte St Martin au Temple Frédérique Bonnélie

20
Samedi 16
décembre

Du Château de Vincennes à la place de la
Nation

Jean Jacques Truet

21 Jeudi 14 décembre
Balade découverte de la Ville du Pré Saint

Gervais
Michel Marot

22 Mardi 19 décembre
Une petite rando à petite vitesse, Villemomble

et ses villas éclectiques
Frédérique Bonnélie

Il est indispensable de vous inscrire auprès des animateurs, merci de vous reporter au programme
détaillé joint.

Ce programme tiendra compte des aléas dus à la météo ou autres.
N’hésitez pas à contacter l’animateur en cas de doute.

En cas d’empêchement merci de prévenir l’animateur de votre absence.

Participation aux frais :  Gratuit sur présentation de la licence FFRP -  5 € (à payer à l’animateur)
pour un non-licencié à l’essai.

Chaque participant est responsable de sa forme physique et doit disposer d’un ravitaillement et d’un
équipement adapté (eau-chaussures, en particulier), être accompagné d’un adulte s’il est mineur,
respecter les règles d’usage en se déplaçant, respecter le code de la route et de l’environnement.

Frédérique Bonnélie

Animateurs participant aux randonnées de ce trimestre

Frédérique Bonnélie 06 63 26 53 12 frederique.bonnelie@dbmail.com
Daniel Cuillier 06 09 69 78 27 daniel.cuillier@sfr.fr
Jacques Dufour                   06 61 47 26 92        jacquesd.26220@gmail.com
Alain Durand 06 87 24 00 09 adurand47@yahoo.fr 

Jacques Lambert 01 43 81 81 72 jlambert@ffrandonnee.fr
Michel Marot                        06 28 35 45 01       michel.marot.1@cegetel.net
Gilles Pannetier 06 82 66 37 77 gilles.pannetier@laposte.net
Jean-Jacques Truet 06 52 05 61 76 jj.truet@free.fr
Jean Marc Valid 06 22 15 01 01 validrando@gmail.com
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